¢ . AB 18.11.
' JEDEN MONTAG

16:15-17:15 UHR

RUCRKENFIT

FUR EINE FLEXIBLE &
STARKE WIRBELSAULE

Physiotherapie BKK MTU
Hochstr. 40/1, 88045 Friedrichshafen

Invest 13€
EGYM Wellpass

KURS INSTRUKTOR

Christian ist Physiotherapeut, Osteopath
und Kursleiter mit viel Erfahrung.
Elemente des Kurses sind:
Koérperubungen, Kraftigungen und
Stabilitat im Alltag.

Anmeldung unter

info@physio-friedrichshafen.de
oder 07541/9558000



